
令和7年7月1日、清水町に居宅介護支援事業所
「ケアマネジメントセンター 希望のわだち」がオープンいたしました。
いつまでもその人らしく、住み慣れた地域で安全・安心な生活を送れることを大切に、
精一杯お手伝いできるよう努めていきます。お気軽にご相談ください。

居宅介護支援事業所

「ケアマネジメントセンター 希望のわだち」
を開所しました
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うまやど192号　パズル解答用紙
おなまえ

おところ

利用サービス　　なし　・　あり　（サービス名：　　　　　　　　　　　　　　　）

解答

1. 仲の良い相手。

2. 回り道をすること。

3. 本日の○○○ディッシュ。 

5. 体調を崩している様子。

7. 目で見ることのできる範囲。

（たてのカギ）
1. 1年で一番昼が短く、夜が
　 長い日。
4. コーヒー豆の銘柄のひとつ。
5. アサリ、シジミ、サザエとい
　 えば?
6. 屋久島、知床など、スケール
　 の大きな海や川のことをな
　 んて言う?
8. 良いか悪いか。賛成か反対か。
9. 背中側にある筋肉の総称。

（よこのカギ）

（問　題）      
クロスワードを解いて、二重枠に入った文字を
並び替えるとなんという言葉になるでしょう？1 2 3

4 5

6 7

8

9

〆切は2月28日です。※うまやど191号クロスパズルの 答えは「カブトムシ」でした。

応 募 要 領 問題の答えと名前を書いて、ホーム事務所窓口へお出しください。
抽選で5名の方に素敵な商品を差し上げます。

ホームページ インスタグラム 公式LINE

公式SNS元気に活動中!
フォローお願いします!

　『
年
頭
の
ご
挨
拶
』

 　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、法
人
並
び
に
各
事
業
の
運
営
に
ご
理
解
ご
支
援
を
賜
り
、厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
、令
和
８
年（
２
０
２
６
）を
迎
え
ま
し
た
。さ
て
、今
年
一
年
ど
ん
な
年
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

昨
年
は
昭
和
１
０
０
年
や
戦
後 

８０
年
な
ど
節
目
の
年
で
し
た
。一
年
を
ザ
ッ
ク
リ
言
っ
て
し
ま
う
と
、や
は
り
今
年
の

漢
字
に
選
ば
れ
た『
熊
』で
し
ょ
う
か
・・・
こ
れ
も
農
作
物
・
海
産
物
同
様
、異
常
気
象
の
煽
り
を
受
け
た
と
言
わ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
。そ
し
て
初
の
女
性
総
理
大
臣
、高
市
首
相
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

さ
て
、今
年
は
午
年
で
す
。十
干
十
二
支
で
い
う「
丙
午
」（
ひ
の
え
う
ま
）で
す
。「
情
熱
的
で
強
い
意
志
を
持
ち
な

が
ら
も
、激
し
さ
や
変
化
を
伴
う
年
」。『
丙
』は
陽
の
火
を
司
る
文
字
で
す
。太
陽
の
よ
う
な
明
る
さ
、情
熱
や
決
断
力

を
象
徴
し
、生
命
の
力
強
い
成
長
段
階
を
表
し
て
い
ま
す
。『
午
』古
代
で
は
馬
は
生
活
の
要
で
あ
り
、健
康
や
豊
作
、

発
展
の
象
徴
で
す
。か
な
り
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
一
年
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

　

そ
う
そ
う
、気
に
な
っ
て
い
た「
丙
午
生
ま
れ
の
女
性
に
は
強
す
ぎ
る
気
性
が
あ
る
」と
い
う
説
。こ
う
言
わ
れ
て

肩
身
の
狭
い
思
い（
？
）を
し
て
い
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。こ
れ
は
江
戸
時
代
に
起
き
た【
八
百
屋
お
七
の
放
火

事
件
】の
イ
メ
ー
ジ
に
引
っ
張
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
が
、現
在
で
は
迷
信
と
認
識
さ
れ
、根
拠
の
な
い
風
評
と
し

て
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。確
か
に
丙
午
生
ま
れ
以
外
の
女
性
に
は
気
の
強
い
人
は
い
な
い

と
は
言
い
切
れ
ま
せ
ん
・・・
。ち
な
み
に
、高
市
首
相
は
丑
年
生
ま
れ
で
し
た
。

　

２
０
２
６
年
、ス
ポ
ー
ツ
界
で
は
サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯
や
Ｗ
Ｂ
Ｃ（
野
球
）そ
し
て
ミ
ラ
ノ
・
コ
ル
テ
ィ
ナ
冬
季
五
輪
な

ど
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
が
控
え
て
い
ま
す
。ど
れ
も
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
活
躍
を
魅
せ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
私
ど
も
福
祉
・
介
護
業
界
に
目
を
向
け
る
と
、介
護
報
酬
の
臨
時
改
定（
一
年
前
倒
し
）が
あ
り
ま
す
。こ
れ

は
処
遇
改
善（
人
材
の
確
保
・
定
着
）の
た
め
と
物
価（
食
費
）高
騰
対
応
を
目
的
と
し
て
実
施
さ
れ
ま
す
。皆
さ
ま
に

は
ご
負
担
を
お
か
け
し
ま
す
が
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、こ
の
広
報
誌
に
は『
う
ま
や
ど（
廐
戸
）』と
い
う
名
前
が
つ
い
て
い
ま
す
。た
ま
た
ま
で
す

が
併
せ
て
今
年
は『
人
間
万
事
塞
翁
が
馬
』の
精
神
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
進
ん
で
行
き
た
い
も
の
で
す
。

　

法
人
は
４
月
で
丸
３４
年
、そ
し
て
３５
年
目
の
年
に
突
入
し
ま
す
。節
目
を
迎
え
る
こ
の
一
年
、職
員
各
々
が
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
を
し
な
が
ら
、ク
オ
リ
テ
ィ
の
高
い
支
援
を
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　

本
年
も
地
域
の
皆
さ
ま
に
寄
り
添
い
、手
を
携
え
な
が
ら
一
緒
に
歩
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

社
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福
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厩戸



たくさんのご来場

ありがとう
ございました。

アセッサーとは・・・
職員の技術を客観的に評価し
指導をすることで、介護の質を守り、
人を育てることを役割とします。

「介護の接遇とは?」
「介護するときに
　1番大事にしていることは?」
「おもてなしの心とは?」
　をテーマに様々な意見が交わされました!

介護の仕事についての
悩みも一緒に聞けて
考え方が変わった!!
聞いて良かった!!

色々な事業所の人の
意見を聞くことができて、
視野が広がった!!

普段は建物が違い
中々話す機会が
ないけれども、

同じ法人内で働いている
仲間と交流できて
よかった!!

職員の声

研修で学んだことを日々の
ケアに活かし、安全・安心な
サービスを提供できるよう
取り組みを続けていきます!

プロを育てるプロ
「アセッサー」

10周年おめでとうございます。これからもよろしくね。　妻もお世話になりました。これからもよろしくお願いします。　これからも笑って

これからも地域の皆様の太陽でいてください。　色々とお世話になってパワーをもらっています。 　末永くモク・オハナが続きますように。

過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。　

百
歳
過
ぎ
て
も
通
わ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。　

職
員
さ
ん
が
と
っ
て
も
優
し
い
で
す
♡
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ね
。　

和
気
あ
い
あ
い
と
家
族
み
た
い
で
い
い
で
す
ね
。

10 

年
間
、共
に
地
域
住
民
と
歩
ん
で
く
れ
た
モ
ク
・
オ
ハ
ナ
に
感
謝
で
す
。　

笑
い
が
あ
っ
て
楽
し
く
て
あ
り
が
と
う
の
気
持
ち
で
来
て
い
ま
す
。　

い
つ
も
素
敵
な
笑
顔
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
。強
い
味
方
で
す
。

地域の皆様と共に

～ありがとう モク・オハナ10周年～

これからも、モク・オハナをよろしくお願いします。


